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Ne peny | Hanmenosaun | Macc [IumieBkle BemecTa DHepreTuy Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
ue Omrona a oen KHUP yriieB | UEHHOCTb
opuH (kkau) Bl C A E Ca P Mg Fe

1 nennb 113,63 | 143,34 | 499,16 | 3169,81 1,84 62,13 32,81 13,55 | 1217,75 | 2002,26 | 358,19 17,93
2 1eHb 116,22 99,54 | 449,38 | 3211,39 1,96 38,18 1,04 13,88 | 1500,65 | 2041,63 | 438,28 22,70
3 neHb 98,84 88,17 | 360,99 | 2771,66 2,18 75,82 683,67 | 18,83 | 1104,06 | 1932,16 | 450,98 20,33
4 neHb 107,83 94,52 463,76 | 2943,05 1,29 59,99 4,36 10,11 | 1011,48 | 1704,26 | 302,87 20,93
S nennp 106,39 | 102,06 | 409,93 | 3149,60 1,49 36,60 0,64 13,57 | 1268,01 | 1603,82 | 317,78 17,80
6 neHb 101,74 | 89,04 | 475,88 | 3171,66 1,64 108,47 | 133,76 | 16,17 | 1003,44 | 1771,40 | 330,64 18,06
7 neHb 127,50 | 112,16 | 451,31 | 3014,78 2,21 81,84 0,96 17,41 | 1143,04 | 1986,10 | 397,34 22,64
8 nenp 116,87 | 100,28 | 415,68 | 3240,49 43,57 26,37 0,68 11,22 | 1367,07 | 1606,75 | 379,21 20,22
9 neHb 108,87 | 93,11 373,74 | 3087,70 1,97 97,37 80,62 15,12 | 1196,62 | 1894,99 | 383,59 19,62
10 nenb 114,37 | 96,00 | 416,72 | 2947,91 1,53 78,03 0,74 11,84 | 1191,30 | 1852,07 | 321,66 18,92
11 nenn 107,55 | 101,59 | 364,96 | 2914,26 1,43 78,46 0,56 11,49 | 1219,72 | 1584,62 | 321,57 25,57
12 nennb 128,07 | 98,83 442,92 | 3102,31 44,11 106,13 | 133,84 | 13,23 | 1340,74 | 2270,07 | 453,81 19,59
13 nennb 95,60 | 100,90 | 459,56 | 3059,14 1,22 67,54 0,70 14,93 | 994,55 | 1777,18 | 291,70 14,60
14 nennb 117,53 | 107,60 | 395,67 | 3057,98 1,80 49,97 0,74 7,58 | 1264,63 | 1887,03 | 381,77 23,63

B cpexnem 111,50 | 101,94 | 427,11 | 3060,12 7,73 69,06 76,80 13,50 | 1201,65 | 1851,02 | 366,38 20,18

HA OIHOT0

nUTaArmero
cH




1 neHn

3ABTPAK
Ne per] HaummenoBanue 6mroma  |Macc [TumeBrie BemecTra DHepret Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelIecTBa (Mr)
a u4
nopu| Oen HKUP yIieB |LeHHOCTh
uu (xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
575|aiino BapeHnoe (21T) 80 10,20 8,6 0,6 126] 0,37 0,08 2,6 81,12 95,16 4,64 0,6
94(Cyn mos0unblii ¢ kpynoii| 200 5,50 6,6 15,2 133,2 0,2 0,7 31,7 0,4 159,4 149,2 32,1
2% O0yTepOpona : macio, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,08 0,09
CBID, 15 3,80 3.8 4,9 60] 0,003] 0,09] 0,02 0,43 105 3 3.45 0,12
147* | xJye0 NIeHuYHbINA 40 3,08 0,96 21,36 101,6] 0,03 0,08 0,01] 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* |xy1e0 p;kaHoii 50 3.3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
1221%* |kodeliHbI HATUTOK 200 2,90 2,51 19,77 88,58] 0,041 0,15 0,13 0,2]120, 5 90 12 0,25
HUTOT0 28,88 30,17 82,03] 682,38] 0,74 1,02] 31,99] 4,001 382,12] 463,42 81,97 2,72
3ABTPAK 2
Ne penr] HaumenoBanue 6mona  |Macc [Tuiessle BeniecTra DHepret Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
a oen KHUP yIJIEB u4
mopi| LHEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
230* [3amekaHKa M3 TBOPOra co
388* |CMETaHHBIM COyCOM 200\3 25 10 27,4 247 0,05 0,4 0,05 0,64 156 524,92 23 0,77
1203* |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 56 0 0 0 0 8,15 1,79 0,02 0,2
HUTOr0 25,2 10 42,4 303 0,05 0,4 0,05| 0,64 164,15 526,71 23,02 0,97
OBE/]
Ne perr| HaummenoBanue 6mona  [Macc IInieskie BemecTna DHepret Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
a oen KHUP yIJIEB 4
op1| LHEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
cayiat u3 0eJOKaYaHHOH
52* Kanycrhl 60 0,63 6,12 3,3 35,4 0,1 10,3 0,2 0,42 18,33 12,12 6,66 0,93
258* [Msco oTBapHoOe 100 8,2 18 13,12 262,3 0,1 0 0,04 0,62 20,8 30,16 33,6 2,34
364* KPAaCHBIii coyc 20 0,13 0,92 1,31 14,03 0,01 11,83 0,04| 0,49 14,62 4,9 14,69 0,6




Kalla rpeuyHeBas
537* |pacceImyaras 200 2,73 0,43 45 187 0,24 0,03] 0,48 15 148,28 58,9 3,3
cyn kaprodenbHbIH ¢
105*  |pmcoBoii Kpymoii 250 1,15 3,46 10,6 78,1| 0,04 1,1l o001 04 54,3 86,36 18,2 0,32
147* | xyieb nieHn4yHbII 40 3,08 0,96 21,36 101,6] 0,03] 0,08 0,011 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* xy1e0 pRaHon 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
431%* |koMnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,6 0 25,4 94 0,03] 26,8 32,4 21 25 0,7
HTOr0 29,52 32,89 160,09| 1022,43 0,74| 50,94 0,36 3 186,11 554,41 171,21 9,19
Y/KUH
Ne penr] HaummenoBanue 6mroga  |Macc [TuieBkie BelecTBa DHeprer Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
a u4
mopr| ©Oen KUP yriaeB |meHHOCTh
uu (xkam) Bl C A E Ca P Mg Fe
55* |camat u3 MOpKOBH 60 0,07 0,84 4,2 31,2 0,02 | 0,36 | 0,006 | 0,48 8,58 21,48 7,2 0,34
286* |msco TymeHoe 120 10,21 7,03 11,98] 130,86] 0,03] 0,41 0,03] 0,66 27,64 29,08 5,05 0,28
162* |kapTodenbHoe mope 200 0,37 10,4 22,4 195,821 0,011 0,02 0,02] 0,65 69,3 32,51 5,07 0,13
432* Jkucejb 200 0,2 0,2 47.4 116,2] 0,01 7.4] 0,041 0,62 27,55 2,65 4,57 1.5
147* |xne6 nueHuaHbII 120 8,8 0,8 57,2 280,8] 0,08] 0,16] 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50* |xJie0 p:kaHoi 50 33 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
HTOT0 22,95 19,77] 163,28] 861,88] 0,25 8,35 0,136] 3,21] 197,67 298,72 61,99 4,63
2 Y KUH
Ne penr] HaummenoBanue 6mona  |Macc [IuieBsle BemecTBa DHepret Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
a U4
mopi| Oen KUP yIieB |IeHHOCTh
1505 (xkai) Bl C A E Ca P Mg Fe
35% |npsAHMK 60 3,48 4,94 42,96 192,12 0,02 0,016 0,23 2,7 47,7 67 2 0,02
487* |psisKeHKa 200 3,6 5 8.4 108 0,04 1,4 0,04 0 240 92 18 0,4
uToro 7,08 9,94 51,36 300,12 0,06| 1,416 0,27 2,7 287,7 159 20 0,42
Ne penr] HaumenoBanue 6mona  |Macc [Inmessle BeniecTBa OHeprer Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
a 4
mopr| ©Oen KUP yrieB  |uenHocTs
uu (xxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpeanem Ha onqHOrO 113,63 | 143,34 | 499,16 |3169,81 | 1,84 |62,13 | 32,81 |13,55 | 1217,75 | 2002,26 | 358,19 17,93
MHUTA0IErocs







2 IeHb

3ABTPAK
No | HaumenoBanue Omrona | Macc ITuiieBkie BemecTna DHeprer Butamunsi (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
pen a oen KUP yIJIEB u4
IOpLH LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
197* |Kalla MOJI01HaA 200 4,79 6,1 15,68] 176,42 0,1 0,45 0,03 0,2 160,3 273 12 0,78
NIIeHUYHAas1, BA3KAs
7%  |0yTepOpon : macio, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,08 0,09
TOBHIIO 20 0,04 4,6 241 0,001 0,19 0,03} 101,56 14 2,34 0,15
TR —— 120 8,80 0,8 57,2 280,8 0,08 0,16 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50* |xaeb pxxanoi 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
1033*|4aii ¢ MOJIOKOM 200 0,5 1,6 12,32 69,9 0,1 5 0 o] 6754 8,62 45,02 0,08
HUTOT0 17,53 16,20 110,00] 724,12 0,38 5,80 0,12 1,13] 396,40] 511,62 99,54 3,48
3ABTPAK 2
Ne | HaummenoBanue Omona | Macc IInmesslie BeniecTsa OHeprer Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BelecTa (Mr)
pent a oen KUP yTJIeB n
OpLH LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
40* |meveHbe 50 2,25 3,94 22,33 85,1 0,02 0,016 0,23 2,7 47,7 67 2 0,02
481* |kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,78 5 21,8 187 0,03 0,31 0,01 0,5 136,2 109,65 19,92 0,63
UTOr0 7,03 8,94 44,13 272,1 0,05 0,326 0,24 3,2 183,9 176,65 21,92 0,65
OBEJ
Ne | HaummenoBanue Omroga | Macc IInieskie BemecTna DHepret Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
pen a oen KUP yIJIeB n4
TIOpLH 1eHHocTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
37* CeJIbJb € TYKOM 30\30 3,2 2,7 2,1 48,8 0,27 5,4 0,04 0,39 28,21 148,7 14,51 0,53
0opuy ¢ KanmycToi u 76,72 12,33 1,01
83* [kaprodenem 300 1,73 9,1 7,7 110,44 0,04 9,01 0,15 0,59] 47,99
293* |mjioB 200 22 20,8 46,56 441,6 0,2 2,88 0,078 1,84 60,4 102,54 115,76 4,4




147* | x71e0 nmeHnYHbINH 40 3,08 0,96 21,36 101,6] 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* xy1e0 pRaHon 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
159* |coK ameJbCHHOBBIN 200 0 0,2 5,8 46 0,02 3 0,08 0,2 0,7 28 8 2,8
HUTOr0 43,01 36,76 123,52 998,44 0,75 21,2 0,388 3,61 167,96 607,55 164,76 9,74
Y/KUH
No | HaumenoBanue Omrona | Macc ITuiieBkie BemecTna DHeprer Butamunsi (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
pen a oen KUP yIJIEB u4
OpLH LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
54* |casaT BUTAMUHHBIH 60 0,4 2,4 2,16 54,36 0,1 6,42 0,02 1,62 22,62 24,12 0,48 0,31
290%* |ryssim 100 14 9,2 13,4 148,5 0,06 0,5 0,04 0,46 36 110,1 1,2 0,8
8* |puc orBapHoii 100 5,82 9,74 50 298,47 | 0,39 0 0,09 1 93,84 261,39 76,81 2,39
56* [vaii c 1MMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 o] 1533 23,2 12,27 2,13
147* |xJ1e6 mueHnYHbIH 120 8,8 0,8 57,2 280,8] 0,08 0,16 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50* |xsie0 paxaHoi 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
UTOI0 32,85 | 22,64 | 152,73 | 930,73 | 0,73 9,21 0,19 3,88 232,39 | 631,81 | 130,86 8,01
2 Y’KUH
Ne | Haumenomanue 6mona | Macc ITunieBsle BemecTa OHeprer Burtamuns! (Mr) MuHepabHbI€ BelecTBa (Mr)
pen a oen KUP yIJeB u4
OpLH neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
7* | cBip 401 10,00 10 13 160 0,012 0,24 0,06 1,16 280 8 9,2 0,32
401* |Bapenen 200 5.8 5 6 126 0,04 1,4 0,04 0,9 240 106 12 0,5
uTOoro 15,80 15,00 19,00 286,00 0,05 1,64 0,10 2,06 520,00 114,00 21,20 0,82
Ne | HaummenoBanue Omtona | Macc IInmessle BeniecTra OHeprer Burtamuns (Mmr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
pent a oen HKUP yIJIeB 4
MOpLH LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpexnem Ha oxHOrO 116,22 | 99,54 | 449,38 |3211,39 | 1,96 | 38,18 1,04 13,88 | 1500,65 | 2041,63 | 438,28 | 22,70

NUTaArMEerocs







3 n1eHb

3ABTPAK
Ne pen HaumenoBanue Macca ITuiieBkie BemecTna DHepreTu Butamunsi (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
osrona nopuu | - 6en KUP yTJIEB 9
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
197+ [Kalua MoJI0YHAas 200 4,60 6,6 27,8 178 0,1 0,45 0,03 0,2 160,3 273 12 0,48
MaHHaA , BA3KasA
1* MacJjIo CIIMBOYHOE 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2.4 3 0,08 0,09
50 |xse0 paaHoit 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* |xJeb nueHnYHbIH 120 8,8 0,8 57,2 280,8 0,08 0,16 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
486* |mos0ko kunsyenoe | 200 5,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
HUTOT'0 22,40 18,48] 108,58] 734,80 0,36 2,01 0,16 1,10} 367,301 595,00 80,18 3,15
3ABTPAK 2
Nepen| HaumenoBanue Macca IInmeskle BeniecTsa OHepretu Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BeLeCTBa (Mr)
osrona nopuu | - 6en KUP yIJIEB 9
" neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
274* |0ya0uka 100 7,2 6,2 48,4 164,6 0,02 0,016 0 4,16 47,7 37 4,8 1,24
159* |cox BUHOrpaTHBIii 200 0,6 0,2 5,8 108 0,2 3 0,08 0,2 0,7 48 26 2,8
UTOTO 7,8 6,4 54,2 272,6 0,02 0,016 0 4,16 48,4 85 30,8 4,04
OBEJ
Nepenn| HaumenoBanue Macca IInmeskle BeniecTsa DOHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanbsHble BeLecTBa (Mr)
omona nopuu | Oen KUP yTJIEB q
u negHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
72* (MKpa MOPKOBHasi 200[ 0,24 2,8 6 104 0,06 3,2 0,02 1,6 48,6 11,6 24 0,94
cyn kaprodenbHbIi ¢
107* |0000BBIMH 300 6,44 4,16 13,2 67,6 0,04 6,1 0,01 0,4 54,3 26,36 18,2 0,32
OBOIIHOE pary ¢ 50,8 30,67 0,6
172* [msacom 300 5,6 20,4 12,6 314,2 0,09 12,3 0,05 0,46 83,5
147* | xne0 numeHuYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* XJ1e0 paxaHou 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64




211* |kommoT U3 Kyparu 200 0,74 0 21,68 118,64 0,1 10,11 0 0 19,98 12,3 0,2 0,4
HTOr0 29,1 31,32 114,84 956,04 0,51 32,62 0,12 3,05 237,04 352,65 87,23 3,26
YXKUH
Ne pen HaumenoBanue Macca ITuiieBkie BemecTna DHepreTu Butamuns (Mr) MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
osrona nopuu | - 6en KUP yTJIEB 9
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
60* |BuHerper 100 1,89 4,14 5,33 116,89 0,04 114 1,46 33,75 18,86 18,36 0,4
302* |mTHna,TymeHHas B 220 21,2 19,8 21,4 353.8 0,2 10 683 0,6 57,9 238.9 54 2,8
coyce ¢ OBOILIAMH
364* | KpacHBIii coyc 40 0,27 1,83 2,62 28,07 0,01 11,83 0,04 0,49 14,62 4,9 13,69 0,6
112* |ropoxoBoe miope 100 6 0 9 60 0,81 6,45 0,07 5 115 329 107 4
21* |uai 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 8,15 11,79 0,02 0,2
50* Ixs1e0 paxaHoi 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | xne0 NmIeHUYHBINA 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
HUTOI'0 35,94 27,23 94,81 825,36 1,19 | 39,76 | 683,12 | 7,82 | 263,62 | 726,51 | 222,77 9,66
2 Y’ KUH
Nepen| HaumenoBanue Macca IInmessle BeniecTsa DOHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanpHble BenecTBa (Mr)
omrona nopuu | Gen KUP YTJIEB 9
51 neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
401* |xedup 200 3,6 2,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
35% |MpsAHMK 60 3,48 4,94 42,96 192,12 0,02 0,016 0,23 2,7 47,7 67 2 0,02
HTOT0 7,08 7,32 46,34 295,12 0,1 1,416 0,27 2,7 187,7 173 30 0,22
Ne pent HaunmenoBanue Macca [TueBkie BemecTBa DHepreTu Butamunsr (Mr) MuHepabHbIe BEIIeCTBa (M)
omona nopuu | Gen KUP yTJIEB 9
u negHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpennem Ha 98,84 88,17 | 360,99 |2771,66 | 2,18 | 75,82 | 683,67 | 18,83 | 1104,06 | 1932,16 | 450,98 | 20,33

OJHOIo




4 neHb

3ABTPAK
Ne pen HaumenoBanue 0mrona Macca ITuiieBkie BemecTna DHepreTu Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
nopuu| oen KUP yTJIEB 9
u eHHocTe| Bl C A E Ca P Mg Fe
121* [cynm MOJOYHBI ¢ 200 2,79 6,1 15,68 76,42 0,01} 0,05} 0,03 0,2 120,3 273 12] 0,78
MAaKapPOHHBIMH M3/1eJIUSIMHU
2% O0yTepOpona : Maco, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0] 0,05 0,1 2,4 3 0,08] 0,09
CBIp, 15 3,80 3,8 4,9 60] 0,003] 0,091 0,02] 0,43 105 3 3,45 0,12
XJ1€0 mieHuIHbIi 120 4,8 0,8 67 280,8 0,04] 0,16] 0,02 0,8 45,6 135 15,6] 1,08
50* |xJed p:xaHoM 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
1221* |kodeiiHblii HAMUTOK 200 2,90 2,51 19,77 113,99 0,04 0,15 0,13 0,2]120, 5 90 12] 0,25
UTOr0 17,69] 2091] 127,55] 704,21 0,19] 045] 0,25) 1,73] 292,30] 582,00 67,63] 3,62
3ABTPAK 2
Ne pent Haumenosanue 6mona Macca [Iumessle BeniecTra DHepreTu Buramuns (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuu| Oen KUP yIJIeB 9
u HeHHoCcTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
252* [BaTpymiKa ¢ TBOPOrom 100 2,72 1,6 27 238 0,23] 0,016 0,01 1,02 14,75 10,48 0,84 0,84
1203* |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 o] 315 1,79 0,02 2,8
UTOr0 2,92 1,6 42 296 0,23| 0,016 0,01 1,02 22,9 12,27 0,86| 3,64
OBEJ
Ne pent Haumenosanue 6mmona Macca IInmeskle BeniecTsa OHepretu Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
nopuu| Oex KUP yIjeB q
)51 nenHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
cajat u3 0eJJOKAaYaHHOM
52* KalycTbl 60 0,63 6,12 3,3 35,4 0,01 7,31] 0,02 0,42 18,33 12,12 6,66 0,93
91* Gopur yKpanHCcKmii 200 1,15 6,06 5,13 73,62 0,02 5,34 0,1 0,39 11,99 51,14 8,22 0,67
290* |ryasim 100 26,6 18 3.4 154,5 0,06 0,5] 0,04] 046 36 110,1 11,2 0,8
196* |kawia pacblmyarasi HepJaoBas 200 0,73 0,43 56 264 0,24 0,03 0,48 11,02 148,28 58,9 3,3




147* | x71e0 NIIeHUYHBINA 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,031 0,08] 0,01} 0,27 15,2 45,06 52 0,36
50* Xs1e0 pRaHo 100 13 3 40 250 0,19 0,831 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
431* |Komnort u3 cyxoppyKToB 200 0,6 0 25,4 94 0,03] 25,8 32,4 21 25 0,7
HTOro 45,79 34,57 154,59 973,12 0,58 39,86 0,23 2,34 140,4 594,23 124,14 7,4
Y/KUH
Ne pent HaumenoBanwue Omrona Macca [TuiieBkie BelecTBa DHepreTu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
nopuu| Gen KUP yrieB 9
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
55* |cajar u3 MOpKOBHM 60 0,07 0,84 4,2 31,2 0,02 0,36 ]0,006] 0,48 8,58 21,48 7,2 0,34
239* |pbi0a TymeHasi B TomMare ¢ 200 28 21 8 406 0,05 04 | 0,04 ] 28 21,55 152,06 26,5 0,44
OBOLIAMH
162* |kapTodesbHOe mOpe 200 | 0,37 6,23 12,61 84,6 0,01 0,02 | 0,02 | 0,65 69,3 32,51 5,07 0,13
432* |kucean 200 0,36 29,02 116,2 0,01 74 0,041 0,62 27,55 2,65 4,57 1,5
50* |xJeb p:xaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24.5 1,3
147* | x71e0 nieHuyHbIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03] 0,08] 0,01} 0,27 15,2 45,06 521 0,36
048* |a06m0K0 100 0,4 13,8 32 0,03 10 0,05 0,2 146 65 13,2 1,2
UTOI0 35,58 | 29,53 | 109,09 878,6 0,25 | 18,26 1 0,166 | 5,02 | 307,18 | 396,76 86,24 5,27
2 Y’KUH
Ne pens Haumenosanue 6mronia Macca IInmessle BeniecTsa OHepretu Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
nopuu| Gen KUP yIJeB 9
u neHHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
487* |psKeHKA 200 3,6 5 8,18 108 0,04 1,4 | 0,04 0 240 92 18 0,4
40* |nmeuyeHbe 30 2,25 2,91 22,35 125,1 0 0 33 0 8,7 27 6 0,6
UTOI0 5,85 7,91 30,53 233,1 0,04 1,4 3,7 0 248,7 119 24 1
Ne pens Haumenosanue 6:mon1a Macca IInmessle BeniecTBa OHepreTu Burtamuns (Mmr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
nopru| 6Gen KUP yriieB q
u neHHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpexnem Ha oxHOrO 107,83 | 94,52 | 463,76 |2943,05 | 1,29 |59,99 | 436 | 10,11 |1011,48 |1704,26 | 302,87 | 20,93
NUTAOIErocs




5 nenn

3ABTPAK
Ne pen HaumenoBanue 6roa Macca [TuieBkle BemecTna DHepreTuy Butamunsi (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
IIOpLIUHA oen KUP yrieB | LICHHOCTh
(kxamn) Bl C A E Ca P Mg Fe
544* |kama oBcsiHasi C 200 4,84 6,1 16,48 184,42 0,11 0,051 0,03 0,2 164 273 131 0,79
MOPKOBBbI0, BA3Kasi
MAacCJI0 CJIMBOYHOE 20 0,20 14,4 0,2 132 0 0] 0,01 0,2 4,8 6 0,16] 0,18
575|siino Bapenoe (2mt) 80 10,20 8,6 0,6 126] 0,37 0,08 2,6 81,12 95,16 4,64 0,6
50% Ixne6 paxaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* XJ1e0 TIICHUYHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6] 0,03] 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 521 0,36
1033* |4aii ¢ MOTOKOM 200 0,5 1,6 12,32 69,9 0,1 5 0 o] 67,54 8,62 45,02 0,08
HTOT0 22,12 32,16] 71,06 720,921 0,70 S5,13] 0,13} 3,27 351,66] 505,84] 92,52] 3,31
3ABTPAK 2
Ne pen Haumenosanwue 0ir01a Macca IInmeBrIe BemecTBa DHepreTud Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BelIecTBa (Mr)
IIOPLIUHA oen KUP yriaeB | ICHHOCTH
(xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
230* 3alleKaHKA U3 TBOPOra co
388*  |CMeTaHHBLIM COyCOM 100\20 12,5 5 18,7 145| 0,025 0,2| 0,025 0,32 78| 245,46 21,5/ 0,38
481* KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,78 5 21,8 127 0,03 0,31 0,01 0,5] 136,2 109,65 19,92 0,63
HTOT0 17,28 10 40,5 272 0,055 0,51 0,035 0,82 214,2 355,11 41,42 1,01
OBEJ
Ne pent HaumenoBanue 6mmona Macca [InmeBsle BenecTra OHepreTud Burtamuns (Mmr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
mopuuu|  Oen KUP yIJIeB | LEHHOCTh
(xxam) B1 C A E Ca P Mg Fe
54* |canmat BUTAMHHHBIH 100 0,68 4 3,6 90,6 0,018 10,7 | 0,03 2,7 37,7 40,21 0,8 0,52
6,72 12,33 1,01
101* |paccoIbHUK JIEHHHIPAICKHI 300 1,73 9,1 17,7 110,44 0,04 4,01 0,05 0,59] 27,99
289* |:kapkoe mo gomManiHeMy 250 0,38 5,81 21,82 261,37 0,01 1 2,76 | 0,04 | 0,46 20,73 12,68 13,72 | 0,23




147* |xje6 mumeHnIHbIH 120 8,8 0,8 57,2 280,8] 0,08] 0,16] 0,04 0,8 45,6 135 15,6] 1,08
50* XJ1e0 p:KaHoil 100 13 3 40 250( 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
048* |sn6s0K0 100 0,4 13,8 32] 0,03 8,1 0,05 0,2 146 33 13,2 1,5

159* COK amneJibCHHOBBIM 200 0 0,2 5,8 46( 0,02 3 0,08 0,2 0,7 28 8 28
UTOI'0 24,99 22,91| 159,92 1071,21| 0,388| 29,56 0,32 5,27 294,18 462,14 72,61 7,78
Y/KUH
No pent HanmenoBanue Omro1a Macca [TumeBkie BemecTBa DHepreTud Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
nopuuu| Gen KHP yriaes | LIEHHOCTb
(xxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
54* [caJjiaT M3 COJIEHBIX 60 0,352 4,17 0,96 44,6 0,024 0 0 0 12,97 0 0 0,338
OrypuoB
41* |konGaca oTBapHas 100 25 18,3 18 406 0,051 04 | 0,04 2,8 21,55 32,06 26,5 | 0,44
364* | kpacuiii coyc 40 0,27 1,83 2,62 28,07| 0,01 10,83 o004 049 1462 7.9 1469 06
164* |ropoxoBoe miope 200 5,37 6,23 16,61 84,6 0,091 0,02 | 0,02 | 0,65 69,3 2,51 10,07 | 0,13
56*  |4aii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 ol 213 0 o] 1533 23,2 12,27 2,13
50%  Ixne6 pxanoi 50 3,3 0,5 20,1 107] 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* xJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6f 0,03] 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 521 0,36
UTOr0 37,902 31,99 89,52 81347 10,304] 1346 | 0,11 | 4,21 | 167,97 | 188,73 | 93,23 | 5,298
2 Y’ KUH
Ne perg HaumenoBanue 6mroia Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTud Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nmopuuu|  Oen KUp yrieB | LEHHOCThb
(xkau) B1 C A E Ca P Mg Fe
487* |psizkeHKa 200 3,6 5 8,18 108 0,04 1,4 | 0,04 0 240 92 18 0,4
142* |3edpup 50 0,5 0 40,75 164 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOr0 4,1 5 48,93 272 0,04] 14 | 0,04 0 240 92 18 0,4
Ne pent HaumenoBanue 6mrona Macca [TumeBsie BemecTBa DHepreTud Buramuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuuu|  6en KUP yrieB | LICHHOCTb
(xka) Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpennemM Ha ogHOTrO 106,39 | 102,06 | 409,93 | 3149,60 | 1,49 |36,60 | 0,64 | 13,57 | 1268,01 | 1603,82 | 317,78 | 17,80

MUTAIIIET0CHA




6 neHnb

3ABTPAK
Ne perr| HaumenoBanwue 6mrona | Macc [TuiieBkie BemecTa DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
a oen KUP yTJIeB 9
op1| neHHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
197* |Kama MOJI0YHAsN 200 4,79 6,1 25,68 176,42 0,1 0,45 0,03 0,2 160,3 273 12 0,78
pucoBas , BA3Kasi
2% O0yTepOpona : Maco, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2.4 3 0,08 0,09
CBIp, 15 3,80 3,8 4,9 60] 0,003 0,09 0,02 0,43 105 3 3,45 0,12
XJ1€0 MieHUIHbIi 120 8,8 0,8 57,2 280,8 0,08 0,16 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50* |xJed p:xaHoM 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
486* |M0I0KO KHNISTYEHOE 200 5,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
HUTOT0 26,39 21,78 111,36] 793,22 0,36 2,10 0,18 1,53] 472,30] 598,00 83,63 3,57
3ABTPAK 2
Ne perr| HaumenoBanwue 6mrona | Macc [Tumessie BemecTBa DOHepreTu Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
a oen KUP yrieB q
mopI| LHEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
252* |BaTpyHIKa ¢ TBOPOrom 100 2,72 4,6 27 238 0,23 0,016 0,01 1,02 14,75 100,48 16,84 0,84
159%* |cox BuHOTpaaHbBIi 200 0 0,2 5,8 46 0,2 3 0,08 0,2 0,7 48 26 2,8
HUTOT0 2,72 4,8 32,8 284 0,43 3,016 0,09 1,22 15,45 148,48 42,84 3,64
OBEJ
Ne perr| HaumenoBanwue 6mrona | Macc [Iuieskie BemecTsa DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
a oen KUP yrieB q
op1| neHHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
110* |Cyn jlamia JoManiHss 200 4,2 6,13 16,2 100,4 0,13 0,53 0,01 1,2 2,93 63,33 12,06 1,066
MSICO TYIIEHOE C
291* |kamycToii 200 8,3 19,04 17,45 209,09 0,01 18,2 0,03 0,36 16,58 42,14 10,97 0,18
45* |canat u3 cB.momua. co | 100 | 0,89 4,14 5,33 116,89 0,04 40,3 133 2,4 80,75 11,36 0,4
cj.mepuemM
147* | x71e0 nmeHuyHbIH 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36




142* [3edup 30 0,3 0 24,45 93 0 0 0 0 0 0 0 0
50* XJ1e0 p:KaHoil 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
211* |kommor u3 Kyparu 200 | 0,74 0 21,68 88,64 0,1 10,11 0 0 19,98 12,3 0,2 0,4
HUTOr0 30,51 33,27 146,47 959,62 0,5 70,05 133,08 4,55 150,9 369,36 48,75 3,046
YKUH
No penr] HanmenoBanwue Omrona | Mace [TumieBkie BemecTBa DOHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIecTBa (Mr)
a oen KUP yTJIeB q
opIx LHEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
65** |mapuHoBaHHas cBeksial 100 0,68 2 15,6 78,21 0,014 30,7 0,03 2,7 37,7 40,21 12,8 2,52
249* |paba 3aneyeHHAas1 MO/ 200 26,6 18 13,4 254,5 0,06 0,5 0,04 0,46 36 210,1 68,2 1,8
MOJIOYHBIM COyCOM
160* |kapTodenn oTBapHoii 200 3,23 0,63 45,18 169,4 0,04 0,6 0,03 2,2 51,5 84 14,3 1.4
3edup 30 0,3 0 24,45 93 0 0 0 0 0 0 0 0
21% [qaid 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 8,15 11,79 0,02 0,2
50* |xJeb p:xaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | x71e0 nmeHuyHbIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
HUTOr0 37,39 22,09 155,09 861,7 0,244 | 31,88 0,11 5,63 | 167,55 | 469,16 | 125,02 7,58
2 YKUH
Ne perr| Haumenosanue Omrona | Macc [Inmessle BenmecTra OHepretu Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BellecTBa (Mr)
a oen KUP yIJeB 9
opIL LHeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
401* |xedup 200 3,6 2,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
35* |npsiHuk 60 2,68 4,72 26,78 170,12 0,02 0,019 0,26 3,24 57,24 80,4 2,4 0,02
UTOI0 6,28 7,1 30,16 273,12 0,1 1,419 0,3 3,24 | 197,24 1864 30,4 0,22
Ne perr| HaumenoBanwue 6mrona | Macc [TuieBkle BemecTsa DHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelllecTBa (Mr)
a oen KUP yrieB q
op1| neHHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpeanem Ha oxHOrO 101,74 | 89,04 | 475,88 | 3171,66 | 1,64 | 108,47 | 133,76 | 16,17 | 1003,44 | 1771,40 | 330,64 | 18,06
NUTAIIerocs




7 neHb

3ABTPAK
Ne penr | HaumenoBanue 6mona | Mac [TumeBrie BemecTra DHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
ca oen xup | yries q
opIx HEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
121* CYHI MOJIOYHBIH ¢ 200 2,79 6,1 15,68 76,42 0,01 0,05 0,03 0,2 120,3 273 12 0,78
MaKapOHHBIMH
U31eJTUsIMHA
203*  |pypunr muennsrii 200 13 5| 135 180 00s| 04| o005 04 186 256,03 12 0,77
50%  |xned p:kaHoii 50 3.3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
1* MacJjio CIIMBOYHOE 15 0,15 10,8 0,15 99 0 o] 0,07 0,15 3,6 4.5 0,12 0,13
147* XJ1e0 MIIeHUYHBbIH 40 3,08 0,96] 21,36 101,60 0,03} 0,08 0,01} 0,27 15,2 45,06 52 0,36
1221% KO(elHbIH HATTUTOK 200 2,900 2,51 19,77 113,99] 0,04 0,15 0,13 0,2]120, 5 90 12 0,25
UTOT0 25,22 25,87] 90,56 678,01] 0,23] 0,68] 0,29] 1,22 344,10 746,59 65,32 3,59
3ABTPAK 2
Ne pery | Haumenosanue 6mona | Mac IInmessle BeniecTsa OHepretu Buramunsl (Mr) MuHepanbpHble BeLecTBa (Mr)
ca oen XKUp | yriaes 9
op1 LHeHHOCTh| BI C A E Ca P Mg Fe
574*|MMpOT C MOPKOBLIO 150 1,2 4,5 72,6 183| 0,03 0,024 0 6,24 71,55 55,5 7,2 0,36
1203|4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 8,15 1,79 0,02 0,2
1002* Horypr 100 2 0,2 5,8 46 0,02 4 0,08 0,2 14 28 8 2,8
HTOr0 3,4 4,7 93,4 287 0,05| 4,024 0,08 6,44 93,7 85,29 15,22 3,36
OBEJ
Ne perr | HaumenoBanue 6mona | Mac IInmessle BeniecTBa OHepreTu Burtamunsl (Mr) MunepanpHble BeniecTBa (Mr)
ca oen KUp | yriaeB q
op1 HeHHocTh | Bl C A E Ca P Mg Fe
37* CeJIBb € TYKOM 30\30 3,2 2,7 2,1 48,8 0,27 5,4 0,04 0,39 28,21 148,7 14,51 0,33
91* 0opI yKpauHCKHH 200 1,15| 6,06 2,46 62| 0,02 4 0,1 o0,39] 11,99 17,81 8,22 0,06
290*  |rynsim 100 ] 26,6 20 3.4 254,5 0,06 0,5 0,04 | 046 16 10,1 1,2 0,8
112* [ropoxoBoe mrope 100 23,2 5,43 50,8 314 0,81 6,45 0,07 5 115 329 107 4




147* XJ1e0 MIICHUYHBIN 40 3,08] 0,96] 21,36 101,6] 0,03 0,08] 0,01} 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* xy1e0 pKaHon 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
431* |Kommor u3 cyxoppykros | 200 0,6 0 254 94] 0,03 16,8 32,4 21 25 0,7
HUTOr'0 70,83| 38,15| 145,52 1124,9 1,41 34,06 0,29 6,83 234,26 778,2 170,09 6,89
Y/KUH
Ne penr | HaumenoBanue 6mona | Mac [TuieBkie BelecTBa DHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
ca oen xup | yries q
nop1 HEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
caJjaT u3 6eJJOKa4YaHHOM
52* |KkamycTbl 100 1,06 10,2 5,5 59 0,02] 12,19 0,04 0,7 30,56 20,21 11,1 1,55
298* |kotJieTa 100] 11,62 | 26,36 | 3,55 246 0,07 | 0,18 | 0,07 0,4 0,55 32,06 26,5 0,44
364* | KpacHblii coyc 40| o027 183 262] 2807 001 11,83] 004 049 1462 49 13,69 0.6
Kallia rpevHeBast
537* [pacceimuaras 100 1,36 0,21 22,5 132 0,17 0,01 0,24 7,5 24,14 29,45 1,65
432*  |kucenn 200 0,36 29,02 116,2] 0,01 74 0,04 0,62 27,55 2,65 4,57 1,5
50% |xs1e0 p:kaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147% XJ1€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,08] 096] 21,36 101,6] 0,03 0,08] 0,01} 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
048* |s6a0K0 100 1,4 13,8 32 0,03 10 0,05 0,2 146 65 3,2 1,2
UTOI0 22,45 | 40,06 | 118,45 | 821,87 | 0,44 | 41,68 | 0,26 | 2,92 260,98 272,02 118,21 8,6
2 Y’KHH
Ne penr | HaumenoBanue 6mona | Mac ITumeBsle BemecTsa OHepretu Burtamuss! (mr) MunepansHbI€ BeliecTBa (Mr)
ca oen x*up | yries q
nop1 LHeHHOCTh| BI C A E Ca P Mg Fe
486* |moJ0Kk0 KMNISTUEHOE 200 5,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 210 104 28 0,2
Ne perr | HaumenoBanue 6mona | Mac IInmessle BeniecTra OHepreTu Burtamunsl (Mr) MunepanbpHbIe BeniecTBa (Mr)
ca oen XKUp | yriaes 9
nop1 HeHHOCTh| BI C A E Ca P Mg Fe
B cpeanem Ha oqHOrO 127,50 112,16 | 451,31 | 3014,78 | 2,21 | 81,84 | 096 | 17,41 | 1143,04 | 1986,10 | 397,34 | 22,64
NUTAIIIETrocs




8 nenn

3ABTPAK
Ne pen HaumenoBanwue 6ro1a Macca [TuiieBkie BemecTra DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
nopuu |  Gein KUP yTJIeB 9
u ueHHocTs| Bl C A E Ca P Mg Fe
204* |0OMTOYKH TIHEBBIE CO 100\
388* |CMETaHHBIM COyCOM 20 2 3,5 18,7 145 0,07 0,2 0,025 0,32 88 245,16 4,55 0,33
2% O0yTepOpona : macio, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,08] 0,09
CBIp, 15 3,80 3,8 4,9 60] 0,003 0,09 0,02 0,43 105 3 3,451 0,12
XJ1€0 NIeHuYHbIi 120 4,8 0,8 67 280,8 0,04 0,16 0,02 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50*  |xy1ed p:xaHoii 50 33 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
1033* |4yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,5 1,6 12,32 69,9 0,1 5 0 o] 67,54 8,62 45,02 0,08
HUTOT0 14,50] 17,40 123,12] 728,70 0,31 5,45 0,12 1,65 327,54] 472,78] 93,201 3,00
3ABTPAK 2
Ne pent HaumenoBanue 6mona Macca [Inmessle BenmecTra OHepretu Buramunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr)
nopuu | Oen KHUP yIJIEB q
51 neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
30* Bagn 50 1,36 0,8 13,5 119 0,11 0,08 0,005 0,51 7,37 5,24 0,42 0,42
481* KaKao ¢ MOJOKOM 200 4,78 5 21,8 187 0,03 0,31 0,01 0,5 136,2 109,65 19,92 0,63
HTOTO 6,14 58 35,3 306 0,14 0,39 0,015 1,01 143,57 114,89 20,34 1,05
OBEJ
Ne perg HaumenoBanue 6mrona Macca [IuieBsle BenecTra DHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
nopuu | Gen KUP yTJIEB q
U neHHocTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
72*  |ukpa mopkosmas 100 0,12 1,4 3 52 0,03 1,6 0,01 0,8 243 15,8 12 0,47
cyn kaprodeabHbIii ¢ puCOBOM
105* Kpymnoii 200 0,96 2,77 8,88 65,06 0,026 0,73 0,01 0,27 36,2 57,5 12,13 0,21
258* MsICO OTBapHOE 100 30,2 26 13,12 282,8 0,1 0 0,04 0,62 20,8 130,16 33,6 2,34




196* Kallla pacbinyaras nmepJjoBas 200 0,73 0,43 56 264 0,14 0,03 0,48 18,02 148,28 58,9 3,3
147%* xJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 521 0,36
50* xJ1e0 prraHoi 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
28 8 2,8
159* COK anejJbCHHOBBIM 200 0 0,2 5,8 46 0,02 3 0,08 0,2 0,7
UTOr0 48,09 34,76 148,16 1061,46 0,536 6,24 0,21 2,96 130,68 631,33| 138,79| 10,12
Y/KUH
No pent HanmenoBanue Omro1a Macca [TumeBkie BemecTBa DOHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BEIIecTBa (Mr)
nopuu | Oen KHP yIIIEeB q
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
60* |BuHerper 60 1,13 2,48 3,19 70,13 42,1 6,84 0,87 20,25 11,31 11,01 0,24
293* IJI0B 250 26,5 26 38,2 552 0,26 3,6 0,23 3,3 1755 116,18 44,7 1,5
56* |4aii ¢ JUMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 ol 1533 23,2 12,27 2,13
50* |xne6 p:xanoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* X71€0 MIEHUYHBIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 521 0,36
HUTOr0 34,54 | 29,94 92,72 | 872,33 | 42,49 | 12,65 0,24 4,44 | 245,28 | 273,75 | 97,68 | 5,53
2 Y KUH
Ne pent HaumenoBanue 6mroa Macca [IuieBbie BenecTra DHepreTu Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuu | Oen KUP yTJIEB 9
44 LIEHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
401* |kedup 200 3,6 2,38 3,38 112 0,08 14 0,04 0 240 106 20 0,2
7* | ceip 401 10,00 10 13 160] 0,012 0,24 0,06 1,16 280 8 9,21 0,32
HUTOT0 13,6 12,38 16,38 272 0,092 1,64 0,1 1,16 520 114 29,2 0,52
Ne pent HaumenoBanue 6mroa Macca [TuieBsbie BemecTra DHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
nopuu | Gen KUP yIJIeB 9
u neHHocTs| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpennemM Ha ogHOTrO 116,87 | 100,28 | 415,68 | 3240,49 | 43,57 | 26,37 | 0,68 | 11,22 |1367,07 | 1606,75 | 379,21 | 20,22

MUTAIIIET0CHA




9 neHpb

3ABTPAK
Ne peny] HammenoBanue 6moma | Macca [TumeBpie BemecTBa DHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIEC BelIecTBa (Mr)
nopuuu|  Gen KUP yriieB q
neHHocte| Bl C A E Ca P Mg Fe
197* |Kama MoJO4YHas 200 4,79 6,1 15,68] 176,42 0,1 0,05 0,03 0,2 160,3 273 12 0,78
pucoBas , BA3Kast
1* MacJio CIMBOYHOE 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,08 0,09
575|saiino BapeHoe (21IT) 80| 10,20 8,6 0,6 126 0,37 0,08 2,6 81,12 95,16 4,64 0,6
50* |xs1e0 paxanoit 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | xne0 niueHuYHbINH 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
486* |mMoJ10Kk0 KMNISTUEHOE 200 5,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
HUTOr0 27,07) 26,74 61,22] 680,02 0,68 1,53 0,21 3,17 418,02] 600,22 74,42 3,33
3ABTPAK 2
Ne peny] HaumenoBanue Omtona | Macca [TumeBsie BemecTBa DOHepreTu Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuuu| 6en HKUP yrieB 9
neHHoctes| Bl C A E Ca P Mg Fe
40* neYeHbe 80 3,6 6,3 35,73 200,16 0,03 0,03 0,208 4,32 76,32 107,2 3,2 0,032
159* |cox BUHOTpATHBIIT 200 0 0,2 5,8 46 0,2 3 0,08 0,2 0,7 48 26 2,8
220* |banan 100 0,4 13,8 32 0,03 10 0,05 0,2 146 65 13,2 1,2
HTOr0 4 6,5 55,33 278,16 0,26 13,03 0,338 4,72 223,02 220,2 424 4,032
OBE/]
Ne peril HaumenoBanue Omtona | Macca [InmeBsle BenecTra OHepreTu Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
nopuuu | 6en HKUP yIJeB q
neHHocTs| Bl C A E Ca P Mg Fe
65** |[mapunoBanHas cBexja | 100 0,68 2 15,6 78,2 0,014 30,7 0,03 2,7 37,7 40,21 12,8 3,52
1M M3 KBALLICHHOM
97*  |KamycTel ¢ Kaprodesiem 200 5,67 7,21 9,68 140,29 0,03 13,02 0,013 04| 3002 23,99 11,1 0,67
289* :kapkoe mo tomammuemy | 200 11,5 12,64 17,45 | 292,09 0,01 2,21 0,01 0,368 16,58 34,14 18,97 0,18




147* | xneb nueHnYHbII 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* XJ1e0 paxaHou 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
211* |koMmoT U3 Kyparu 200 0,74 0 21,68 88,64 0,1 10,11 0 0 19,98 12,3 0,2 0,4
HUTOI'0 34,67 25,81| 125,77 950,82 0,374 56,95 0,093 4,058 134,94 362,23 57,23 5,77
Y/KUH
Ne peni] HammenoBanue 6mrona | Macca [TuiieBkie BemecTa DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
nopuuu |  6en KUP yTJIEB 9
ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
8* |puc oTBapHoii 100 5,82 9,74 50 298,47 0,39 0 0,09 1 93,84 261,39 | 76,81 2,39
239* |pb16a TymieHnas B 250 26,6 18 18,4 254,5 0,06 0,2 0,04 0,46 96 210,1 68,2 1,8
TOMAaTe ¢ OBOIISIMH
45* Jcajat U3 CB.IIOMH/. CO 60 0,53 2,48 3,18 70,13 0,0,24 | 24,18 79,8 1,44 48,45 6,81 0,24
cJl.nepueM
50* |xy1e0 pxkaHoi 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | xneb nueHUYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
21% |uaii 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 8,15 11,79 0,02 0,2
HUTOI0 39,53 | 31,68 | 128,04 | 889,7 0,58 24,46 | 79,94 3,17 280,64 | 606,34 | 181,54 6,29
2 Y’KUH
Ne peul Hanmenosanue Omrona | Macca [IueBbie BenecTra DHepreTu Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuuu| 6en KUP yIJIeB 9
ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
401* |xedup 200 3,6 2,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
142* (3edpup 60 0,6 0 48,9 186 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOI0 4,2 2,38 52,28 289 0,08 14 0,04 0 140 106 28 0,2
Ne peny] HaumenoBanue Omtona | Macca [InmeBsle BenecTra OHepreTu Burtamunsl (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuuu| Oen HKUP yIJeB 9
LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpexnem Ha oxHOrO 108,87 | 93,11 | 373,74 | 3087,70 | 1,97 97,37 | 80,62 | 15,12 | 1196,62 | 1894,99 | 383,59 | 19,62
NUTAOIErocs




10 nenn

3ABTPAK
Ne penr] HawmmenoBanue Omoma | Macc [TumieBkie BemecTBa DHepreTud Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BelecTBa (Mr)
a oen KUP yriieB | I€HHOCTh
opII (xKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
199*% |kama mniIeHHas C 200 4,84 6,1 16,48 184,42 0,2 0,05 0,03 0,2 161 329 18 0,1
YepHOCJIUBOM, BA3Kasl
7* OyrepOpon : Maco, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,08 0,09
ITOBUJJI0 20 0,04 4,6 241 0,001 0,19 0,03 101,56 14 2,34 0,15
XJ1e0 MIeHUuIHbIH 120 8,8 0,8 57,2 280,8 0,08 0,16 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50* |xJqeb p:xaHoi 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
1221%* [kodeiinblii HAMUTOK 200 2,90 2,51 19,77 113,99 0,04 0,15 0,13 0,2]120, 5 90 12 0,25
UTOr0 19,98 17,11} 118,25 776,21 0,42 0,55 0,25 1,33 329,56 649,00 72,52 2,97
3ABTPAK 2
Ne pen| HaummenoBanue Omtoga | Macc [Inmessle BenmecTra DHepreTuy Burtamunsl (Mr) MuHepanbpHbl€ BeLecTBa (Mr)
a Oen xup | yraeB | meHHOCTH
opIy (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
274*  [Oys104ka 100 1,8 8,5 48,4 168 0,02 0,016 0 4,16 47,7 37 4,8 1,24
1203* |uvaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 8,15 1,79 0,02 0,2
HTOrO 2 8,5 63,4 226 0,02 0,016 0 4,16 55,85 38,79 4,82 1,44
OBEJ
Ne perr| HaumenoBanue Omoga | Macc [IuiieBkle BemecTna DHepreTuy Butamuns (Mr) MuHepasnbHbIe BelecTBa (Mr)
a oen KUP yIJeB | LEeHHOCTh
1Op1L (xxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
38* |canar u3 mopkoBu ¢ 100 1,08 0,18 8,62 98,2 0,05 6,25 0 0 24,28 44 30,75 1,08
s10J1I0KaMu
cyn KapTogeabHbIi ¢
107* |60GoBBIMU 300 16,44 9,16 13,2 87,6 0,04 1,1 0,01 0,4 94,3 226,36 18,2 0,32
172* |oBouiHOE pary ¢ Msicom 300 18,6 14,4 16,6 324,2 0,09 12,3 0,01 0,46 33,5 21,8 16,67 0,1
147%* xJ1€0 MIIeHUYHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36




50* XxJ1e0 piKaHo 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
431* |KoMnoT u3 cyxo(ppyKToB 200 0,6 0 254 94 0,03 26,8 32,4 21 25 0,7
HUTOr0 52,8 27,7 125,18 955,6 0,43 47,36 0,06 1,45 215,14 564,75 104,78 3,2
Y/KUH
Ne penr] HawmmenoBanue O0moma | Macc [TumieBkie BemecTBa DHepreTud Butamunsr (Mr) MuHepanbpHbIC BelecTBa (Mr)
a oen KUP yriieB | IEHHOCTh
opIT (xKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
54* |cajaT BUTAMMHHDII 100 0,68 4 3,6 68,2 0,18 10,7 0,13 2,7 37,7 60,21 6.8 0,52
290* [ryasm 100 | 24,6 26 3.4 254,5 0,16 0,5 0,04 0,46 36 110,1 8,2 0,8
162* |kaprodenbHoe mope 200 | 0,37 6,23 12,61 204,6 0,01 0,02 0,02 0,65 69,3 32,51 5,07 0,13
432* |kucean 200 0,36 29,02 116,2 0,01 7,4 0,04 0,62 27,55 2,65 4,57 1,5
048* |ameJbCHH 100 1,4 13,8 32 0,13 10 0,15 0,2 146 65 3,2 1,2
50% |xaed paxaHoi 50 33 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* XJ1e0 MIIeHUYHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
UTOr'0 33,79 | 37,69 | 103,89 884,1 0,62 28,7 0,39 4,9 350,75 393,53 57,54 5,81
2 Y KUH
Ne pen| HaummenoBanue Omona | Macc [Inmessle BenmecTra DOHepreTuy Burtamunsl (Mr) MuHepanbpHble BeLecTBa (Mr)
a Oen xup | yraeB | meHHOCTH
opIy (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
401* |Bapenen 200 5,8 5 6 106 0,04 1,4 0,04 0 240 206 82 5,5
Ne pert| HaummenoBanue Omroga | Macc [Iuieskie BemecTna DHepreTuy Butamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
a oen KHUP yrieB | HeHHOCTH
mopIy (xkxam) Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpennem Ha ogHOroO 114,37 | 96,00 |416,72 | 2947,91 1,53 78,03 0,74 | 11,84 | 1191,30 | 1852,07 | 321,66 | 18,92
NUTAKOLErocs




11 pgenn

3ABTPAK
Ne | HaumenoBanue 6mrona | Macc [TumeBrie BemecTra DHepreTu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIE BelecTBa (Mr)
pen a oen KHP yIJIeB q
opIx HEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
122+ |SYHMOAOTEBIE 200 1,79 6,1] 1568 176,42] 0,09 0,05] 0,03] o001 1703 298 6| 0,68
NepJIoBOi Kpynoii
1* MAacJI0 CJIMBOYHOE 20 0,20 14,4 0,2 132 0 0] 0,01 0,2 14,8 6 0,16] 0,18
575)saiino BapeHoe (2uIT) 80l 10,20 8,6 0,6 126} 0,37 0,08 2,6 81,12 95,16 4,64 0,6
50* |xsed pxxaHoit 50 33 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | xne® nIeHuYIHbIH 40 3,08 0,96 21,36 101,6] 0,03 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
1033* [waii ¢ Mo;ToKOM 200 0,5 16 12,32 699 01 s| o of 67.54 862 | 4502 1 008
HTOr0 19,07] 32,16 70,26] 712,92 0,69 5,13 0,13] 3,081 367,96] 530,84] 85,52 3,20
3ABTPAK 2
Ne | Haumenosanue 6mona | Macc IInmeskle BeniecTsa OHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanpHble BeLecTBa (Mr)
pen a oen KUP yIieB 9
nop1 neHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
243* [mupor ¢ kanycToi 100 0,8 3 48,4 122| 0,02 0,016 0 1,6 47,7 37 4,8 024
481* |KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,78 5 21,8 187 0,03 0,31 0,01 0,5 136,2 109,65 19,92 0,63
HUTOr0 5,58 8 70,2 309 0,05 0,326 0,01 1,66 183,9 146,65 24,72 0,87
OBE/J
Ne [ Haumenoanwme Gmroma | Macc IIniieBkie BemecTna DHepreTu Butamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen a oen KUP yrieB q
1opL 1eHHocTs| Bl C A E Ca P Mg Fe
65* |mMapuHOBaHHasi 100 0,68 2 15,6 78,2] 0,014 30,7] 0,03 2,7 37,7 40,21 12,8 2,52
CBeKJIa
PaccobHUK 16,92 8,22 6,15
101* |JIEeHHHIPAJACKHH 200 1,15 4,73 11,8 73,62 0,027 2,67 0,03 0,39| 18,66
MSICO TYIIIEHOE C
291* |KamycToi 300 11,29 24,6 23,8 421,3 0,01 12,76] 0,04 0,46 20,73 52,68 13,72 0,23
147* | xne0 nmeHnyHbIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6] 0,03 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 521 0,36




50* xs1e0 prraHoi 100 13 3 40 250 0,19 0,83] 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
28 8 2,8
159* |[cok ameJLCHMHOBLIH 200 0 0,2 5,8 46 0,02 3] 0,08 0,2 0,7
HTOTIO 29,2 35,49 118,36 970,72| 0,291 50,04| 0,22 4,34 108,45 389,4 56,9 12,7
YXKUH
Ne | HaumenoBanwme 6mrona | Macc ITuiieBkie BemecTna DHepreTu Butamuns (Mr) MunepanbHbIe BeliecTBa (Mr)
peu a oen KUAP yIJIEB 9
nop1 neHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
54* |canaT U3 coJIeHBIX 25 | 0,147 | 1,741 0,4 17,75 | 0,005 0 0 0 5,405 0 0 0,141
Or'YpPLIOB
239* |kon6aca oTBapHas 100 25 11,3 18 406 0,05 04 10,04 08 21,55 32,06 26,5 0,44
364* | kpacHblii coyc 40 0,27 1,83 2,62 28,07 0,01 10,83 0,04] 049 1462 37.9 14,69 0,6
164* [ropoxoBoe mIope 200 | 15,37 6,23 16,61 84,6 0,09 0,02 10,02 0,65 82,3 62,51 30,07 | 0,13
56* |waii ¢ mmomnom 200 0,53 0 9,87 41,6 of 213 o of 1533 232 | 1227 1 213
50* |xsed pxxaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | x71e0 nieHuYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 101,6] 0,03 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
048* |s6.10K0 100 0,4 13,8 32 0,03 8,1| 0,05 0,2 146 133 13,2 1,5
UTOr0 48,097 | 22,561 | 102,76 | 818,62 | 0,315 | 21,56 | 0,16 | 2,41 | 319405 | 411,73 | 126,43 | 6,601
2 Y KUH
Ne | Haumenosanue 6mona | Macc IInmessle BeniecTsa OHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
pen a oen KUP yIJeB 9
nop1 neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
486* |MoJ10K0 KNTISTYEHOE 200 5,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 10,04 0 240 106 28 2,2
Ne | HaumenoBanue 6mrona | Macc [TuiieBkie BemecTBa OHepreTu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BEIecTBa (M)
pen a oen KHUP yrieB 9
op1 neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpenneM Ha ogHOTO 107,55 | 101,59 | 364,96 |2914,26 | 1,43 | 78,46 |0,56 | 11,49 | 1219,72 | 1584,62 | 321,57 | 25,57
NMUTAKIIErocst




12 neHn

3ABTPAK
Ne pen HaumenoBanue Omona |Macc| [lumeBsie BemectBa | 9HepreTu Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
a oen xup | yrnes 9
op1| LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
197+ [Kama MoJoqHas pucosast, [ >ool 479 | 6,1 | 2568 | 176,42 | 0,1 0,45 | 0,03 1,2 130,3 273 12 0,78
BSI3Kasi
2% O0yTepOpona : Maco, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2.4 3 0,08 0,09
CBIp, 15 3,80 3,8 4,9 60] 0,003 0,09 0,02 0,43 105 3 3,45 0,12
XJ1€0 MIIEHUYHBIN 120 8,80 0,8 57,2 280,8] 0,08 0,16 0,04 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50* |xy1e0 paxaHoit 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
486* |MOJI0KO0 KHNISTUEHOE 200 5,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
UTOI0 26,39 | 21,78 | 111,36 | 793,22 | 0,36 2,10 0,18 2,53 442,30 | 598,00 | 83,63 3,57
3ABTPAK 2
Ne pens HaumenoBanue 6mona |Macc| Ilumessle BemectBa | OHepretu Burtamunsl (Mr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
a oen xup | yrues q
opIg LEHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
230* |3amexaHKa M3 TBOPOra co 200
388* [CMeTaHHBIM COyCOM \40 16 10 37,4 290 0,05 0,4 0,05 0,94 136 490,92 43 0,77
159*% |cox BUHOTpaTHBIii 200 0 0,2 5,8 46 0,2 3 0,08 0,2 0,7 48 26 2,8
UTOro 16 10,2 43,2 336 0,25 34 0,13 1,14 136,7 538,92 69 3,57
OBEJ]
Ne pens HaumenoBanue 6mona |Macc| IlumeBsle BemectBa  [OHepretu Burtamuns (Mmr) MunepanbHble BelecTBa (Mr)
a oen xKup | yrmes q
TopI| nenHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
60* |BuHerper 60 1,13 2,48 3,19 70,131 42,1 6,84 0,87 20,25 11,31 11,01 0,24
91* 0opIn yKpanHCKuii 200 1,15 6,06 2,46 62 0,02 4 0,1 0,39] 11.99 17,81 8,22 0,06
290* |ryasm 100 | 18,6 18 3,4 154,5 0,06 4,5 0,04 0,46 36 100,1 11,2 0,8
8* |puc orBapHOi 100 | 5,82 9,74 50 298,47 | 0,39 0 0,09 1 93,84 261,39 76,81 2,39




147* XJ1e0 MIICeHUYHBIH 40 3,08 0,96] 21,36 101,6] 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* XJ1e0 piKaHoi 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
431* |Kommor u3 cyxopykroB 2001 0,6 0 25,4 94 0,23 25,8 0,01 0,3 324 21 25 0,7
HTOr0 43,38 40,24 | 145,81 | 1030,7 43,02 | 42,05 0,28 3,61 225,14 663,2 146,4 5,19
YXKUH
Ne pen HaumenoBanue Omona |Macc| [lumeBsie BemectBa | 9HepreTu Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BelecTBa (Mr)
a oen xup | yrnes 9
op1| LEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
239* |pbi0da TymeHas B Tomarte ¢ | 200 | 26,6 18 18,4 2545 0,06 6,2 0,04 0,46 96 110,1 68,2 1,8
OBOLISIMH
209* |kapTodenab oTBapHOit 200 | 3,23 0,63 | 45,18 169,4 0,04 0,6 0,03 2,2 31,5 54 14,3 1,4
45* |canart u3 cB.mOMMI. CO 100 | 0,89 4,14 5,33 116,89 | 0,04 40,3 133 2,4 80,75 11,36 0,4
cJl.mepueM
21*%  |uaii 200 0.2 0 15 58 0 0 0 0 8.15 11.79 0.02 0.2
50*% |xu1e0 pxxaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* XJ1€0 MIIEHUYHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6] 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
220* |0anan 100] 14 13,8 32 0,13 10 0,13 0,62 146 05 3,2 1,6
UTOI0 38,7 | 24,23 | 139,17 | 839,39 0,4 57,18 | 133,21 5,95 396,6 363,95 | 126,78 7,06
2 Y KUH
Ne pent HaumenoBanne 6mona  |Macc| [lumeBsie BemectBa | OHepretu Burtamuns! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (Mr)
a oen xXUp | yries q
opi| LEHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
401* |xedup 200 3,6 2,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 28 0,2
Ne pent HaumenoBanme 6mona  |Macc| [lumeBsie BemectBa | DHepretu Butamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BellecTBa (Mr)
a oen xXUp | yries q
op1| LEeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpeanem Ha onHoOro 128,07 | 98,83 | 442,92 | 3102,31 | 44,11 | 106,13 | 133,84 | 13,23 | 1340,74 | 2270,07 | 453,81 19,59
NUTAIerocs




13 neHn

3ABTPAK
No penr | HaumenoBanue Omronia | Macca ITuiieBkie BemecTna DHepreTu Buramunsl (Mr) MuHepasnbHbIe BeliecTBa (Mr)
nopuu|  6en xup | yrues 9
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
121%  |Cynm MOJOYHBI ¢ 2000 11,79 6,1 15,68 176,42 0,01 0,051 0,03 0,2 120,3 273 12 0,78
MAaKapOoH. U3/.
1* MAacJI0 CJIMBOYHOE 20 0,20 14,4 0,2 132 0 0] 0,01 0,2 4,8 6 0,16 0,18
575*% |siino Bapenoe (1) 40 5,06 4,22 0,31 57,14 0,29 0,06 2,08 65,69 76,12 11,71 1,05
50* |xJse0 p:xaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24.5 1,3
147* XJ1€0 MIIIEHUYHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6 0,03 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
1221* |kodeiiHbli HAMUTOK 200 2,90 2,51 19,77 113,99 0,04 0,15 0,13 0,2]120, 5 90 12 0,25
UTOI'0 26,33] 28,69] 77,42] 688,15 0,47 0,28] 0,24 2,95 224,99] 568,18 65,57 3,92
3ABTPAK 2
Ne penr | HaumenoBanue Omrona |Macca IInmessle BeniecTsa OHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BeLecTBa (Mr)
nopuu|  Gen xHUp | yrieB q
51 neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
574* |mMpoOr ¢ MOPKOBLIO 100 0,8 3 48,4 222 0,02 0,016 0 4,16 67,7 37 4,8 0,24
1203* |4aii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 0 0 0 8,15 1,79 0,02 0,2
HTOrO 1 3 63,4 280 0,02 0,016 0 4,16 75,85 38,79 4,82 0,44
OBEJ
Ne perr | HaumenoBanue 6rona |Macca IIniieBkle BemecTna DHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuu| Oen KUp | yrmes q
U 1eHHocTh | Bl C A E Ca P Mg Fe

caJjiaT u3 0eJI0KAYAHHOM
52%* KaIlyCThI 60 0,63 6,12 3,3 35,4 0,012 7,311 0,024 0,42 18,33 12,12 6,66 0,93

110* Cyl Jianma JOMAaLIHASA 300 6,3 9,2 24,3 180,6 0,2 0,8 0,01 1,8 24,4 95 18,1 0,6




roJyoubl ¢ MsiCOM U
309* |pucom 200 13,1 19,04 17,45 289,11 0,008 16,6] 0,032] 0,368 18,98 66,14 10,97 0,18
147* XJ1e0 MIIeHUIHBIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6 0,03 0,08] 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50* XJ1e0 piKaHoi 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46 206,53 8,96 0,64
431* |koMmoT U3 Cyxo(ppyKTOB 200 0,6 0 25,4 94 0,03 26,8 32,4 21 25 0,7
HUTOr0 36,71 38,32 131,81 950,7 0,47 52,42 0,106 3,178 124,77 445,85 74,89 3,41
Y/KUH
Neo perr | HaumenoBanwme Otoa | Macca [TuieBkie BelecTBa DHepreTu Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIC BeecTBa (Mr)
nopuu| Gen KUp | yrieB q
u LeHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
55* |canar u3 mopkoBu 60 0,07 0,84 4,2 31,2 0,02 0,36 | 0,006 | 0,48 8,58 21,48 7,2 0,34
289* |xapkoe mo nomamuemy| 250 | 14,38 | 18,81 | 21,82 | 361,37 0,01 1,76 0,01 0,46 46,73 42,68 23,72 0,23
56*  |uaii ¢ IMMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 ol 1533 23,2 12,27 2,13
147* |x1e6 nueHHIHbII 120 4,8 0,8 66 247 0,04 0,16 0,02 0,8 45,6 135 15,6 1,08
50% [|xJed p:kaHoi 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
048* |amenncuu 100 1.4 13,8 52 0,03 10 0,05 0,2 146 165 13,2 1,4
HUTOr0 2448 | 20,95 | 135,79 | 840,17 0,2 14,41 | 0,086 | 1,94 | 281,24 | 465,36 96,49 6,48
2 Y KUH
Ne perr | HaumenoBanue 6roga |Macca [Tuiessle BeniecTra DHepreTu Burtamuns! (Mr) MunepanbsHbI€ BeliecTBa (MT)
nopuu| Gen KUp | yrues 9
51 ueH”Hocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
487* |psiaeHka 200 3,6 5 8,18 108 0,04 0,4 0,04 0 240 192 48 0,4
35*% |nNpsAHUK 60 3,48 4,94 42,96 192,12 0,02 0,016 0,23 2,7 47,7 67 2 0,02
UTOT0 7,08 9,94 51,14 | 300,12 0,06 | 0,416 | 0,27 2,7 287,7 259 50 0,42
Ne perr | HaumenoBanue 6nrona |Macca IIumeBrie BemiecTBa DHepreTu Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
nopuu| 6en xup | yrues 9
u ueH”Hocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpennemM Ha ogHOTrO 95,60 |100,90 | 459,56 | 3059,14 | 1,22 | 67,54 | 0,70 | 14,93 | 994,55 | 1777,18 | 291,70 14,60
NHUTAOIErocs




14 nenn

3ABTPAK
Ne | HaumenoBanue 0rona | Macca [TuiieBkie BemecTa DHepreTu Butamunsi (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen nopuu | - 6en KUP yIJIeB 9
u eHHOCTh| Bl C A E Ca P Mg Fe
Kaua pacpimyarast
537* |rpeuneBas 200 0,73 0,43 56 264 0,24 0,03 0,48 21,02 148,28 38,9 2,3
486* IMOJI0KO KHTISTYEHOE 200 8,6 3,38 3,38 103 0,08 1,4 0,04 0 140 106 14 0,2
2% OyrepOpon : Maco, 10 0,10 7,2 0,1 66 0 0 0,05 0,1 2,4 3 0,08 0,09
CBID, 15 3,80 3,8 4,9 60] 0,003 0,09 0,02 0,43 105 3 3,45 0,12
147* | xyed niueHn4HbIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
50% |xJqeb p:xaHoii 50 3,3 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24.5 1,3
1033* [4gaii ¢ MOJIOKOM 200 0,5 1,6 12,32 69,9 0,1 5 0 0] 67,54 8,62 45,02 0,08
UTOr'0 20,11} 17,87 118,16] 771,50 0,55 6,57 0,15 1,28] 370,16] 391,96] 131,15 4,45
3ABTPAK 2
Ne | HaumenoBanue Omtona | Macca [Inmessle BenmecTra OHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanbpHble BelecTBa (Mr)
pent nopuu | 6en HKUP yIJIeB q
u neHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
243* |IHPOT C KaNyCTOH 100 0,8 3 48,4 222|  0,02| 0,016 0 1,16 47,7 137 4,8 0,24
481* |kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,78 5 21,8 187 0,03 0,31 0,01 0,5 136,2 109,65 19,92 0,63
HTOrO 5,58 8 70,2 409 0,05 0,326 0,01 1,66 183,9] 246,65 24,72 0,87
OBEJ
Ne | HaumenoBanue 6mtona | Macca [IumieBkle BemecTsa DHepreTu Butamuns (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peu nopuu [ 6en KUP yTJIEB q
u nenHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
PaCCOJTbHHK 36,72 12,33 1,01
101* |JIEHHMHIPAICKHi 300 11,73 9,1 17,7 110,44 0,04 4,01 0,05 0,59| 57,99
MSICO TYIIEHOE C
291* |kamycToi 250 20,38 23,81 21,82 363,37 0,01} 17,76 0,04 0,46 40,73 52,68 13,72 0,23
147* | xneb nieHu4HbIN 40 3,08 0,96] 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36




50* Xs1€0 piKaHoil 100 13 3 40 250 0,19 0,83 0,03 0,32 15,46] 206,53 8,96 0,64
28 8 2,8
COK anejJbCHHOBBIH 200 0 0,2 5,8 46 0,02 3 0,08 0,2 0,7
38* |cajgaT U3 MOPKOBH ¢ 100 1,08 0,18 8,62 80,4 0,05 6,25 0 0 24,28 44 30,75 1,08
s10;10KaMU
HUTOr0 49,27 37,25 115,3 951,81 0,34 31,93 0,21 1,84 154,36 412,99 78,96 6,12
YXKUH
Ne | HaumenoBanue 0rona | Macca [TuiieBkie BemecTa DHepreTu Butamuns (Mr) MunepasnbHbIe BellecTBa (Mr)
pen nopuu | - 6en KUP yIJIeB 9
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
37* ceJbb € JIYKOM 30\30 3,2 2,7 2,1 58,8 0,27 5,4 0,04 0,39 28,21 148,7 14,51 0,53
298* |kotiera 100 19,62 | 26,36 3,55 256 0,07 0,18 0,07 0,4 8,55 32,06 6,5 0,44
364* | KpacHbIH COyC 40 0,27 1,83 2,62 28,07 0,01 1,83 0,04 0,49 14,62 4,9 13,69 0,6
162* |kapTodenabHoe mope 200 0,37 6,23 12,61 194,6 0,01 0,02 0,02 0,65 69,3 32,51 5,07 0,13
56* |4aii ¢ 1MMOHOM 200 0,53 0 9,87 41,6 0 2,13 0 o] 1533 23,2 12,27 2,13
iorypr 100 6,4 0,9 13,8 32 0,33 0,1 0,15 0,6 146 165 3,2 1,2
50% |xned paxanoi 50 33 0,5 20,1 107 0,1 0 0 0 19 78 24,5 1,3
147* | xne0 nieHuYHbIN 40 3,08 0,96} 21,36 101,6 0,03 0,08 0,01 0,27 15,2 45,06 5,2 0,36
UTOI0 36,77 | 3948 | 86,01 | 819,67 | 0,82 9,74 0,33 2,8 316,21 | 529,43 84,94 6,69
2 Y KUH
Ne | HaumenoBanue Omtona | Macca [Inmessle BenmecTra OHepretu Burtamunsl (Mr) MuHepanbpHble BeLecTBa (Mr)
pen nopuu | 6en HKUP yIJIeB q
u neHHocTs| Bl C A E Ca P Mg Fe
401* |Bapenen 200 5,8 5 6 106 0,04 1,4 0,04 0 240 306 62 5,5
Ne | HaumenoBanue 6mtona | Macca [IuieBkie BemecTna DHepreTu Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen nopuu | - 6en KUP yrieB 9
u ueHHocts| Bl C A E Ca P Mg Fe
B cpennemM Ha ogHOTrO 117,53 | 107,60 | 395,67 | 3057,98 | 1,80 | 49,97 | 0,74 7,58 1264,63 | 1887,03 | 381,77 | 23,63
MU TAKIIEr0Ccs







